
AQUILEA SUEÑO  
 

1. Έναρξη Ύπνου 
Μελατονίνη 1.95 mg 

2. Κατά τη διάρκεια της νύχτας 
Βαλεριάνα, Πασιφλόρα (Passionflower) και Παπαρούνα της Καλιφόρνιας  

(Californian poppy) 

 
Χαλάρωση & Ύπνος 
 
 
ΔΙΣΚΙΑ ΔΙΠΛΗΣ ΣΤΙΒΑΔΑΣ 
Τι είναι το Aquilea Sueño 1.95 mg; 
Το Aquilea Sueño είναι ένα καινοτόμο δισκίο δύο στιβάδων, ειδικά σχεδιασμένο ώστε τα συστατικά του να 
απελευθερώνονται όπως χρειάζονται. Η πρώτη στιβάδα ①απελευθερώνεται γρήγορα συμβάλλοντας στην 
μείωση του χρόνου που χρειαζόμαστε για να αποκοιμηθούμε, ενώ η δεύτερη στιβάδα ② απελευθερώνεται 
κατά τη διάρκεια της νύχτας. 
Το Aquilea Sueño συμβάλλει σε ένα ξεκούραστο ύπνο, τόσο κατά την έναρξη του ύπνου όσο και κατά τη 
διάρκεια της νύχτας. 
 
Τι περιέχουν τα δισκία Aquilea Sueño 1.95 mg; 
Η πρώτη στιβάδα ①, που απελευθερώνεται ταχέως, περιέχει μελατονίνη. Η μελατονίνη είναι μια ουσία 
που παράγει φυσικά ο οργανισμός μας και έχει πολύ σημαντικό ρόλο στην αρχή του ύπνου μας.  
H μελατονίνη συμβάλλει στην μείωση του χρόνου που χρειάζεται κάποιος για να κοιμηθεί.   Τα ευεργετικά 
αποτελέσματα εξασφαλίζονται με την κατανάλωση 1 mg μελατονίνης πριν την κατάκλιση. 
Η δεύτερη στιβάδα ②, που απελευθερώνεται με καθυστέρηση, περιέχει εκχυλίσματα Βαλεριάνας, 
Πασιφλόρας και Παπαρούνας της Καλιφόρνιας που συμβάλλουν σε έναν ξεκούραστο ύπνο.  
Η Βαλεριάνα και η Πασιφλόρα είναι φυτά που μας βοηθούν να κοιμηθούμε, ενώ η Παπαρούνα της 
Καλιφόρνιας συμβάλλει στη βέλτιστη χαλάρωση. Ο συνδυασμός αυτών των τριών φυτών βελτιώνει την 
ποιότητα του ύπνου.   
 
Πώς να λαμβάνετε τα δισκία Aquilea Sueño 1.95mg; 
Συστήνεται να λαμβάνετε ένα δισκίο μισή ώρα πριν ξαπλώσετε στο κρεβάτι.  
 
 

Συστατικά Ανά δισκίο 

Μελατονίνη 1,95 mg 

Βαλεριάνα (εκχύλισμα) 50 mg 

Πασιφλόρα (εκχύλισμα) 100 mg 

Παπαρούνα Καλιφόρνιας (εκχύλισμα) 100 mg 

 
Προειδοποιήσεις: 
Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μιας ισορροπημένης 
δίαιτας. Να μη γίνεται υπέρβαση της συνιστώμενης ημερήσιας δόσης. Το προϊόν αυτό δεν προορίζεται για 
την πρόληψη, αγωγή ή θεραπεία ανθρώπινης νόσου. Συμβουλευτείτε τον γιατρό σας αν είστε έγκυος, 
θηλάζετε, βρίσκεστε υπό φαρμακευτική αγωγή ή αντιμετωπίζετε προβλήματα υγείας. Να φυλάσσεται 
μακριά από τα μικρά παιδιά.  Να φυλάσσεται σε δροσερό, ξηρό μέρος, προστατευμένο από το ηλιακό φως.  
Αρ. Γνωστ. ΕΟΦ: 28726/22-3-2018. Ο αριθμός γνωστοποίησης στον ΕΟΦ δεν επέχει θέση άδειας 
κυκλοφορίας από τον ΕΟΦ.  
Τηλέφωνο Κέντρου Δηλητηριάσεων: 210 77 93 777  
 
Uriach Consumer Healthcare, S.L., Av. Camí Reial, 51-57, 08184 Palau-solità i Plegamans, Barcelona  
Διανομέας: GALENICA A.E., Ελευθερίας 4, 145 64 Κηφισιά, Τηλ. 210 5281700  
 


