OYAAO OAHI'TQN XPHXHX: IAHPO®OPIEX I'TA TON XPHXTH

MAG?2, Avdivpa TOGILHO 6E GVEKEVAGIN HLOG 006G
1.5g/10 ml VIAL (ORAL)
Magnesium pidolate

AP aoTE TPOGEKTIKA OLOKANPO TO QVAAO 0ONYLOV YP1ONGS TPOTOV UPYIGETE VO TAIPVETE AVTO TO
PappraKo.
- DvraEte avtd To EOALO 0N YDV Yprions. Towg ypelactel va to dwufdcete Eavda.

- Edv éxete mepartépw amopieg, p@TNoTe 10 Y10TPO 1| TO POPUAKOTOLO GOLC.

- H ocvvtayn v avtd to pappoako xopnynonke yo cog. Agv mpénel vo, SOCETE TO PAPLOKO OE
dAhovg. Mmopet va toug Ttpokarécet PAGPN, axoOpa Kot OTaY To GUUTTOUATE TOVG givar 1ot
HE Ta S1Kd GG,

- e mepintwon mov Bempeite OTL TO PAPLOKO GOG TPOKAAESE KATOL0 aAveETIBOUNTN EVEPYELL
TOPOKAAOVLLE VAL T YVOGTOTOWGETE GTO BEPATOVTA 1TPO GAG, 1| GTO PAPLAKOTOL 1] GAAO
enayyeApatio Tov Topéa g vyeiag, | anevbeiag otov EBvikd Opyovioud Pappakmv
(Mecoyeiov 284, 15562, Xolapyodg, www.eof.gr).

To mapév pvALo 00N LAV TEPIEYEL:

T etvor to MAG2 kot oo givat 1) yp1on Tov

T mpénet va yvopilete mpotod mapete 10 MAG2
[og va mapete o MAG2

[MBavég avemBounTeg evépyeteg

Iag va puidccetar to MAG2

Aowéc mAnpopopieg

OUTAWN

1. TI EINAI TO MAG-2 KAI TIOIA EINAI H XPHXH TOY

To payvholo gival amapaitnto otoryeio yio ) (on Tov avlpdrmv yloti Evag ueydiog aptouog
UETABOAKOVY dlepyacidv eEapTatal 0md T0 6ToLyElo QVTO.

H é\enyn poyvnoiov pmopei va 0QeileTOL TPOTOYEVMG GE GUYYEVT] OVOUOAIC TOV PETABOAIGHOV 1] VO
TPOKANOEl deVTEPOYEVADC AMOY® AVETAPKOVG TPOGANYNG LoyvnGiov (TTmyn S1eTpo@n, GAKOOMGUOC,
OTOKAEIGTIKMG TAPEVIEPIKT GITION KAT.) KO KOKNG AMOppOPN oG Amd TNV TEMTIKY 030 (Ypovia
Sudppota, EKTOUN EVIEPOL KAT.) 1] HEG® aENONG TNG OTOAELNG PLoyvNGiov 018 TV VEPPOV
(StovpNTIKN ay®YN, SUTOPUYEG TOV VEPPIKAOY COANVOPI®MY, £VTOVN TOADOVPIo KAT.).

To MAG2 evdeikvoton yo T
e Oepomeio CLUTTOHOTIKAG VIOUAYVNGLOUING, 1 ool eKdNAMVETAL THAVAOS PHEGH S1A.POopV UN|
E10IKOV GUUTTOUATOV: VEVPOUVIKT VTEPIIEYEPTIUOTNTO, (LVTKEG Kpaumes, TeTavia, vaepPoiikd
ALENUEVOL AVTOVOKAOGTIKG, 0OTIKOV TEVOVTOV), dlaTopoyés Kopdlakon puduod (appubuia,
TayLKoPdia), STOPUYEG YOOTPEVIEPIKNG 000V (CTUGHLOL).
o [Ipoinym éAlewyng payvnoiov, m.y.:
o Eai un wooppomnuévng d1atpoenc, Sucamoppopnons, ypovias diippotas, GAKOOAIGHO N
oaKyopmOoVe dtaftn (avénuévn payvnolovpio)
o Enl pappokeutikng aywyng, n omoia tpokoiel avénuévn payvnolovpio, OTmG yio
TAPASELY IO SLOVPNTIKA, KUKAOOTOPIvI A, avTIBlOTIKA TG OPASOS TOV AUIVOYAVKOGIOMV
(yevtapwkivn), okevdopota dryo&ivng.

2. TI HPEIEI NA 'NQPIZETE IIPIN NA TAPETE TO MAG-2

Mnyv napete To MAG2

- o€ mepinToon ariepyiog (vrepevarsbnoiag) oto magnesium pidolate 1| o€ orolodnote GA O
ovotatikd Tov MAG2.

- o€ mepintwon Popldg kapdlokng katl veepikng (kabapon kpeatvivng <30 ml/min)
OVETAPKELOGC.



- o€ TEPIMTOON 0PLVIATOONC, TPodldbeons yio Mbiaomn amd petd acPeotiov (| payvnciov) Ghog
POCPOPIKOL OUUDVIOD, 0EEL0G AOTHMENS 0VPOPOP®V 0OMDV.

MpocéEte wWwiitepa pe to MAG2

- €dv eogig mioyeTe OO JATAPOYEG KOATOKOIAMAKYG QY@ YLOTITOG

- €dv eogig MAoYETE OO JATAPOYES TG VEPPIKTG Aettovpyioc. Xe mpoywpnuéva oTddl
VEPPIKNG OVETAPKELNG AVAUEVETAL KOTAKPATNOT LLOyVNGIlov Kol TO TPoidV TPEMEL VL
yopnyeitan e TPOGOYN Kot e GuveRT EAEYXO TOV EMTEI®V TOL LOYVIGIOL GTOV 0pd TOL
aipatog. H ocvykévrpmon tov payvneiov otov opd tov aipatog dev mpénet vo Eemepvd ta 1,3
mmol.- gdv eoeig ThoyETE 0O GVVLTTAPYOVOA VIAGPESTIOLIOL: 1) BEPATEVTIKY] AVTILETOTION
™G vopayvnolopiog Tpénet vo tponyeitat.

AfMyn GALOV QappaK®V
IopokareicOe va evuepOOETE TO Y1TPO 1) TO POPLOKOTOLO GOG EAV TAIPVETE 1 £XETE TAPEL
TPOCPOTA GAAL PAPLLOKOL, CKOUO KOt 0T TOV OgV oag Exouvv yopnynbei e cuvtayn.

e TepInTon ANYNG TETPOKVKAVAV, TPETEL VO, LEGOAXBOVY TOLAAYIGTOV 3 dpeg LETAED TNG
xopNynomng twv dVo eouppakmv. Opoimg yio to S1pOoPoviKd.

To payvroto pumopel va teplopicel, AGy® avIoy®VIGHOV, TV AToppOPoN OPICUEVMV OLGLMV OO TN
YOOTPEVTEPIKN 000. ZUVETMC GLUVIGTATOL OTTMG AVOPAALETOL, Y10 TOVAAYIGTOV TPEIS DPEG, N TPOSANYN
o1dnpov N acPeatiov (LOVOV el LYNADOV SOCEDV).

Emiong, va un yopnyeiton Topeviepicd Loyviolo TauTOXpOVa e T Ay amd T0 GTOUA.

H cvyyopnynon poayvnoiov kot YoOANKIAGIPEPOANG UTOPEL VO TPOKOAECEL VITEPOCPECSTIOLLIA.

Kinon kol Oniaopog

Kinon

Sy KAvikn mpaén emapkng aplOuog PeAET@V aAAd Kot avénpévog aptBpog Kuncemv dgv Exovv
ATOKOAVYEL TEPATOYOVO Opaon 7N euPpvotolikdtnto, Tov poyvnoiov. Me Pdon ta dedouéva avtd
uropei vo yopnynOet to mpoidv Katd Tn StdpKeLo TG KONONG, oV DILAPYEL OVAYKN KOl GE OTOLOONTOTE
GTAO10 TNC.

I'ohovyia

Emeidn to payviolo Siépyetar oto UnTpkd yoAo, m ypNON TOL TPEMEL VO, OMOPEVYETOL KOTAQ TN
dugpkela g yorovyiog.

Odnfynon ko (EPLOROS PNYavVAOV
Agyv givonl yvooTt kamola enidpaot ent Tng kavoTnTag 00N yNoNg Kot XEPIGHOD Unyavov, 1 onoia Oa
uropovee va tpokinbdei amd to MAG-2 ot cuvictduevn 6ocoAoyia.

INROVTIKEG TAMPOPOPIES GYETIKA UE OpLopéva oveTaTiKG Tov MAG2

To mpoidv mepiéyetl mapaddpolvPevioikov vorpiov mporviestépa (E217) kon mapaddpolvPevioikon
vatpiov pebvreotépa (E219). Mmopei va mpokoiéoet alhepyikés avTidpacels (mbovov e
kafvotépnon).

3. QX NA HAPETE TO MAG2

[Tavtote va maipvete to MAG2 avotnpd cOUP@VO. UE TG 00N Yieg Tov Yiatpo¥ cag. Edv éyete
apPPoAiEC, pPMTAGTE TOV YIUTPO 1| TOV QPOPLUKOTOLO GOC.

H péon nuepnota avéykn tov evniikev moikiiel petagd 400 ko 600 mg payvnoiov. H péon
KOVOVIKT avOpd7tvn dlonta mep1€yel apKETEG TOGOTNTES LOYVTIGIOL Yia, TV KAALYT TV KaOnuepvov

UETABOAMKOV OVOYKOV.

H 6ocoloyia mpémel va kaBopiletar amd tov 10Tpd, avaAoyd e TNV EAAENYT] TOL OPYOVIGHOD GE
HayVAG1O0.

ZUVICTOUEV UEPNOLOL SOCOAOYINL:



Eviluceg kan véotl dvo Ttov 15 etdv: 10 ml, tpetg popéc nuepnoiong

Ioudd ko véor 2 V4 - 15 etdv: 10 ml, dvo popég nuepncing

IMondid €mg 2 V2 etddv: 5 — 10 ml, pia opd nuepnoiong

®epoameio cuvTpnong kot TpoANyNg: 10 ml, o Eog dVo Popég nuepncing

Aappbveton petd to eoaynto.

H sidpreia g Oepameiog pe 6tox0 v €£160ppoTNGON EAAEIYNG LLOYVIGIOD, OVEPYETAL YEVIKMG G€ 3—6
eBoopdioes.

Eav napete peyarvtepn 66on MAG2 amd Tnv Kavoviki
Oocov apopd v and 1oV 6TOUATOS XOpTYNoN, VItEpdocoroyia propel va mapatnpnel povo emi

Bapldg veppikng avemTapKeLOg GLVOSEVOUEVTG OO avovpia.

Doprokoroyikés Kot TOEIKOAOYIKEG dpAcEl el ALENUEVOV EMITESOV LLOyVIGIOU GTO TAGGHLO

Gliglzizi 5 smgﬁ}i) c];::(:’:;i;lci ((iy(vrqg;gr) DOUTTAOROTO Kot avETOOUNTES EMOPACELS
>1,5 >3,65 [thon aptnplokng wieone, vautio, EUETOC
>2.5 >6,08 Kotaotol KNZ
>3,5 >8,50 ELGTTO0N avTOvOKAACSTIK®V, aAAoidoel; Tov HKT
>5,0 >12,15 A pyYOLEVT] KATOGTOAY OVOTTVEVGTIKOD
>5,5 >13,37 Kouo
>7,0 >17,01 K 0pd10k1) avoKoT, TopEAVGT OVOTVEVGTIKOD

AvTipetdmon vrepd0GoA0YinG: EVUOATMOT e GKOTO TNV TPOKANoN £vTovng d1o0pnong,
apokdBapon. Mropei va yopnynet, g avtidoto, acPéostio eviopiefing.

Eav Egyaoete va mapete o MAG2
Mnv tapete SmAn 8601 Y10 VoL AVOTANPOGETE TN 0061 TOL EEYACOTE.

Edv éxete meplocOTEPEG EPOTNOELS GYETIKA LLE TN YPNOT] AVTOL TOV TPOIGVTOG PMTHGTE TO YIUTPO 1| TO
QOPLOKOTOLO GOG.

4. INIOGANEX ANEINNIOYMHTEX ENEPI'EIEX

Onwg 6ha ta eappaka, £tot kot 10 MAG2 propel vo tpokaAésel avemBOUNTeG EVEPYEIEG AV Kol OEV
Tapovctiloviol 6e OAOVG TOVG avOpdTOVG.

Taotpeviepikég dlatapoyés

Oyt ouyva Pmopovv Vo, ELPAVIGTOVY S1oTapayES omd TO TETTIKO (S10ppola, KOIAOKO GAYOC), Ol OTTOIEG
amodidovtal og VYNAN 060 1| o€ dvcaveéia og éva cuotatikd Tov MAG2. Tlegpiotatikd
vrepevatcnciog oto pidolate 1) o Kamoo £kdoyo tov MAG2 €yovv avaeepbel povo ce oTAVIEG
TEPMTMOGELG. LTIG TEPMTMOGELS QVTEG GVVIGTATOL 1] OL0KOTT TOV TPOTOVTOG Kail 1] YOPTYNGT EVOG Ao
TOL GTOUOTOG N TAPEVIEPIKMG YOPNYOVLEVOL OVTUGTOULVIKOD.

Yreppoyvnotopio amd vEpUETPN YOPNYNOT UTOPEL VO TPOKOAEGEL AVATVEVCTIKTY MLIKT TopdAvo,
doTapayn Tov Kapdtakoh puOuov, KOATOKOMoKd arokAeloud, Kapdiokn avakonr. H to&ikn dpdon
TOV OTNV KOPSLd EIVOL CLYVOTEPT LE TOVTOYPOVT XOPTYNOT OO TLUAITIOOS.

Yotepa and mapatetopévn Oepameio 1 veepPorikn docoroyia eivar duvatdv va eupoavicodv
CUUTTMUOTO KOTDCEMG, TO, OTTOI0, VoL EVOEIKTIKA OVOUIA®S AVENUEVOV GUYKEVIPOGE®DY LOYVNGIoU
oTov 0pd 1oL aipartog. Ta cvuntopate eapovifovial pe TNV TPoc®Pvi dlakom Tng Bepomeiog Kot
e éyyovron Eavd To emimeda Tov poyvnoiov.



e mepinton mov Bewmpeite OTL TO PAPUOKO GOC TPOKAAESE KATOLO AVETIOOUNTY EVEPYELDL
TOPOKAAOVLE VAL T YVOGTOTOWGETE GTO BEPATOVTA 1TPO GAG, 1| GTO PAPLAKOTOL 1] GAAO
emOyyeALOTIO TOV TOpED TG VYEiag, N anevBeing otov EBvikd Opyavioud @appikev (Mesoysimv
284, 15562, Xohapyodg, www.eof.gr).

5. QX NA ®PYAAXXETAI TO MAG2

Na purdooetal og pépr mov dev 10 POAvVOLY KoL dev TO PAETOVY TA TALOLEL.

dvidcoete og Beppokpacio pkpodtepn tov 25°C.

Na un ypnoponoteite to MAG2 petd tnv nuepounvio ANENG Tov avopEPETAL GTNV EMICHUOVCT GTO

KoVTi Kot 670 PoAidto petd 1o « AHEH». H nuepounvia Anéng eivar 1 tehevtaio nuépa Tov Pive Tou

OVOPEPETOLL.

Ta eapuaxo dev TPETEL VO ATOPPITTOVTAL GTO VEPO TNG OMOYETELGNC ) 6T GKOVTidLo. Pwteiote T0

(OPUOKOTOL) GOG MG VO TETAEETE TO PAPLLOKA TTOL dgv ypeldlovtal ma. Avtd to HETpa Oa

BonBiocovv oty mpoctacia Tov TePPAAiovTog.

6. AOINEX MAHPO®OPIEX

T wepréyer to MAG2

- H dpaoctikn ovoia(eg) eivan to magnesium pidolate. 10 ml wepiéyovv 1,5g Magnesium pidolate
7oL avtiotolel o€ 122 mg orotyelakol payvnoiov.

- Ta dGAAo cvotoTikd gival cokyapivn voTplovyog, Tapaidpoéofevioikod vatpiov
npomvrectépog (E217), napatidpoéuPevioikod vatpiov pebvieotépag (E219), dpopa
TOPTOKOAL0D, KITPIKO 0&ED GAVvdPOo, DO®P KEKOOUPUEVO.

Epedévion tov MAG2 ko mepieyopevo thg 6uoKevasiog

I'vdAwvo glaridio tov 10 ml. 20 gaAidioe cvokevdlovton pali pe v éviumn odnyio xpHoEmg 6
KoLTi amd YopTOVL.

Karoyog adciog kokrhopopio kKo Tapaymyos
GALENICA A.E.

EXevbepiag 4, 145 64 Kneiowd

TnA : 210 5281700

To mapov pvilo 0dNYLAOV xpHoNS avedempiOnke Yo TeLevTaio popa: 2/2013



