
TENDISULFUR FORTE – Φύλλο οδηγιών 

Tendisulfur® Forte       Χωρίς γλουτένη και λακτόζη 

 

Συμπλήρωμα διατροφής           Φακελίσκοι 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 

Οι τένοντες είναι ανατομικές δομές που συνδέουν τους μύες με τα οστά. Οι τένοντες και οι μύες 

μετατρέπουν τη μυϊκή σύσπαση σε κίνηση. Οι τένοντες αποτελούνται κατά κύριο λόγο από ίνες 

κολλαγόνου και η ελαστικότητά τους τείνει να είναι χαμηλή. Η συνεχής επιβάρυνση που ασκείται σε αυτές 

τις δομές, ή οι ανεπαρκείς κινήσεις, μπορεί να οδηγήσουν σε φλεγμονές που μπορεί να προκαλέσουν ρήξη 

του ίδιου του τένοντα. 

Το μεθυλοσουλφονυλομεθάνιο (MSM) είναι ένας άμεσος δότης βιολογικώς ενεργού θείου. Το 

μεθυλοσουλφονυλομεθάνιο έχει υψηλή γαστρική ανοχή. Το θείο έχει θεμελιώδη ρόλο στα επίπεδο του 

κολλαγόνου - ιδίως στον τρισδιάστατο σχηματισμό ώριμων ινών.  

H Boswellia carteri  birdw τιτλοδοτημένη κατά 30% σε AKBA (acetil-11-keto-b-boswellic acid) , η 

Commyphora myrrha, τιτλοδοτημένη σε φουρανοδιένιο, και ο Curcuma longa, τιτλοδοτημένος σε 

κουρκουμινοειδή, είναι φυσικές ουσίες γνωστές στη φυτοθεραπεία. 

Ο συνδυασμός της Boswellia και του Curcuma συνιστάται για την ευεργετική επίδρασή τους στη 

φυσιολογική λειτουργία των αρθρώσεων. 

Η Βιταμίνη C συμβάλλει στον φυσιολογικό σχηματισμό του κολλαγόνου για τη φυσιολογική λειτουργία 

των χόνδρων. 

Η δομή των τενόντων αποτελείται κατά 95-99% από ίνες κολλαγόνου τύπου 1 και 2. Οι ίνες αυτές είναι 

σημαντικές για την παροχή δύναμης και αντοχής στους τένοντες όταν υφίστανται μεγάλη τάση. Για το 

λόγο αυτό, είναι πρωταρχικής σημασίας για τη σωστή λειτουργία των τενόντων. 

Η θειϊκή γλυκοζαμίνη και η θειική χονδροϊτίνη είναι δομές πολυσακχαριτών. Οι ουσίες αυτές είναι 

παρούσες σε διαφορετικές περιοχές του σώματος, όπως οι χόνδροι των αρθρώσεων, τους συνδέσμους 

μεταξύ μυών και τενόντων και τους συνδέσμους μεταξύ οστών και τενόντων. 

Η L-Αργινίνη, που βρίσκεται σε υψηλή δοσολογία στο Tendisulfur® Forte, και η L-Λυσίνη είναι αμινοξέα 

που αποτελούν πρόδρομες ουσίες μορίων που έχουν στρατηγικό ρόλο.  

ΤΡΟΠΟΣ ΧΡΗΣΗΣ: 

Η συνιστώμενη δόση είναι 2 φακελίσκοι την ημέρα για τουλάχιστον 2 εβδομάδες, ακολουθούμενη από τη 

μακροχρόνια χρήση 1 φακελίσκου την ημέρα. Αδειάστε το περιεχόμενο του φακελίσκου σε ένα μεγάλο 

ποτήρι νερό, ανακατέψτε καλά για να αποκτήσετε ένα ομοιογενές διάλυμα και στη συνέχεια πιείτε το 

αμέσως.  

Συνιστάται να παίρνετε το Tendisulfur® Forte μετά από τα κύρια γεύματα (μεσημβρινό γεύμα και δείπνο). 

Το Tendisulfur® Forte είναι επίσης κατάλληλο για χρήση από άτομα με δυσανεξία ή υπερευαισθησία 

στη γλουτένη και τη λακτόζη.  

 



 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ: 

Να μη γίνεται υπέρβαση της συνιστώμενης ημερήσιας δόσης. Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να 

χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μιας ισορροπημένης δίαιτας. Το προϊόν αυτό δεν προορίζεται για την 

πρόληψη, αγωγή ή θεραπεία ανθρώπινης νόσου. Δεν συνιστάται κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και 

της γαλουχίας. Συμβουλευτείτε τον γιατρό σας αν βρίσκεστε υπό φαρμακευτική αγωγή ή αντιμετωπίζετε 

προβλήματα υγείας. Να φυλάσσεται μακριά από τα μικρά παιδιά. 

 
Ιδιαίτερες προφυλάξεις για τη φύλαξη του προϊόντος: 

Φυλάσσετε σε δροσερό (< 25C) και ξηρό μέρος, μακριά από τις άμεσες πηγές θερμότητας και το ηλιακό 
φως και αποφύγετε την επαφή με το νερό. Η αναγραφόμενη διάρκεια ζωής του προϊόντος στη 
συσκευασία αναφέρεται στη σωστή διατήρησή του.  
 
Αρ. Γνωστ. ΕΟΦ: 15159/14-02-2018 
Ο αριθμός γνωστοποίησης στον ΕΟΦ δεν επέχει θέση άδειας κυκλοφορίας από τον ΕΟΦ 
Τηλέφωνο Κέντρου Δηλητηριάσεων: 210 77 93 777 
 
Yπεύθυνος κυκλοφορίας 
Uriach Consumer Healthcare, S.L.  
Av. Camí Reial, 51-57 – Palau-Solità i Plegamans (Barcelona)  
08184, Ισπανία. 
 
Διανομέας: Galenica AE, Eλευθερίας 4, 145 64 Κηφισιά. Τηλ.: 210 52 81 700 
 
 
 


