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Ιδιότητες  
Το Sililevo® είναι ένα υδατοδιαλυτό βερνίκι νυχιών που έχει αναπτυχθεί ειδικά για 
την αναδόμηση και την επανασύσταση των νυχιών που παρουσιάζουν δυσπλασία, 
ευθραυστότητα και τοπικό πόνο, τα οποία συχνά εμφανίζονται σε πολλές 
φλεγμονώδεις νόσους των νυχιών, όπως η ψωρίαση των νυχιών. 

Το Sililevo® μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί κάτω από ένα καλλυντικό βερνίκι 
νυχιών, προστατεύοντας έτσι τα νύχια από τους χημικούς παράγοντες που 
περιέχονται σε προϊόντα αφαίρεσης βερνικιού.

Οι εν λόγω ασθενείς συνήθως αναφέρουν ενοχλήσεις από προβλήματα στο 
κόψιμο των νυχιών, πόνο, αίσθημα πίεσης στα νύχια, ευθραυστότητα των νυχιών, 
αμηχανία και περιορισμούς στις καθημερινές τους δραστηριότητες, στις οικιακές 
εργασίες και στα επαγγελματικά τους καθήκοντα. 

Οι τυπικές ενδείξεις αυτών των προβλημάτων των νυχιών περιλαμβάνουν 
ακανόνιστα βοθρία, κηλίδες χρώματος σολομού και διαχωρισμό των νυχιών από 
την κοίτη (ονυχόλυση).

Οι μη ειδικές ενδείξεις περιλαμβάνουν πάχυνση (υπερκεράτωση) και λευκό 
αποχρωματισμό των νυχιών (λευκονυχία).

Κλινικές δοκιμές έχουν δείξει ότι η τακτική εφαρμογή του Sililevo® μπορεί να 
περιορίσει δραστικά τη δυστροφία, τον διαχωρισμό και την ευθραυστότητα των 
νυχιών, βελτιώνοντας τη συνολική εικόνα τους.

Η τεχνολογία υδατοδιαλυτού βερνικιού
Η τεχνολογία του υδατοδιαλυτού βερνικιού βασίζεται στην υδροξυπροπυλική 
χιτοζάνη, ένα υλικό που προσκολλάται στενά στην κερατίνη, η οποία αποτελεί το 
κύριο δομικό συστατικό των νυχιών.

Αυτή η ουσία σχηματίζει μια αόρατη, προστατευτική μεμβράνη που προστατεύει 
την ονυχαία πλάκα και διατηρεί τα νύχια ενυδατωμένα. Το σωστό επίπεδο 
ενυδάτωσης είναι σημαντικό για τα νύχια. Εάν τα νύχια δεν είναι επαρκώς 
ενυδατωμένα, γίνονται ξηρά και εύθραυστα.

Επιπλέον, η υδροξυπροπυλική χιτοζάνη συμβάλλει στην εισχώρηση και άλλων 
συστατικών στα νύχια.

Το υδατοδιαλυτό βερνίκι Sililevo® αφαιρείται εύκολα με νερό χωρίς να απαιτούνται 
άλλα διαλυτικά μέσα. Έτσι, αφαιρείται με τρόπο φιλικό για τα νύχια.

Εκουιζέτο ή ιππουρίδα των αγρών ή πολυκόμπι 
(Equisetum arvense)
Το πολυκόμπι έχει την υψηλότερη περιεκτικότητα σε οργανικό πυρίτιο σε μορφή 
πυριτικών αλάτων σε σχέση με οποιοδήποτε άλλο βότανο. Το πυρίτιο ενώνεται με 
την κερατίνη των νυχιών και συμβάλλει στην επανασύσταση και την αναδόμησή τους.

Μεθυλοσουλφονυλομεθάνιο (MSM)
Το μεθυλοσουλφονυλομεθάνιο (MSM) είναι η φυσική, βιοδιαθέσιμη μορφή του 
θείου. Η αντοχή και η ελαστικότητα της κερατίνης των νυχιών εξαρτάται από τις 
πρωτεϊνικές ίνες και τους δισουλφιδικούς δεσμούς ανάμεσα στα μόρια κερατίνης.
Το θείο που περιέχεται στο MSM απορροφάται από την κερατίνη των νυχιών και 
ενδυναμώνει την ονυχαία πλάκα.

Οδηγίες χρήσης
Εντατική χρήση: Εφαρμόστε το Sililevo® καθημερινά σε καθαρά και στεγνά 
νύχια. Χρησιμοποιήστε το μικρό πινέλο για να εφαρμόσετε ένα λεπτό στρώμα του 
προϊόντος στην επιφάνεια των νυχιών, στα 5 χιλιοστά του δέρματος γύρω από την 
ονυχαία πλάκα και κάτω από το ελεύθερο άκρο των νυχιών. Το Sililevo® στεγνώνει 
πολύ γρήγορα, αφήνοντας μια αόρατη και άοσμη μεμβράνη που προστατεύει και 
σταθεροποιεί τα νύχια. Αυτή η μεμβράνη είναι υδατοδιαλυτή, επομένως πρέπει να 
εφαρμόζετε το Sililevo® μετά το πλύσιμο και το στέγνωμα των νυχιών και κατά 

Εναλλακτική χρήση (σε συνδυασμό με καλλυντικό βερνίκι νυχιών): Εφαρμόστε 
το Sililevo®

ημέρας, αφήστε το Sililevo® να στεγνώσει και εφαρμόστε πάνω από αυτό ένα 

προτίμηση πριν από τη βραδινή κατάκλιση.

για πέντε συνεχόμενες ημέρες και, μετά την εφαρμογή της πέμπτης 

βερνίκι νυχιών. Αφήστε το βερνίκι νυχιών για τρεις ημέρες και αφαιρέστε το με 
ένα προϊόν αφαίρεσης στο τέλος της τρίτης ημέρας. Στη συνέχεια, ξεκινήστε να 
χρησιμοποιείτε ξανά μόνο το Sililevo®

Προστατευτική χρήση (κάτω από καλλυντικό βερνίκι νυχιών): Εφαρμόστε το 
Sililevo®, αφήστε το να στεγνώσει και στη συνέχεια εφαρμόστε ένα καλλυντικό 
βερνίκι νυχιών πάνω από το Sililevo®.

Για βέλτιστα αποτελέσματα, σας συνιστούμε να συνεχίσετε την εφαρμογή για 
τουλάχιστον 3, έως και 6 μήνες. Η μακροχρόνια χρήση βοηθά στη διατήρηση 
δυνατών και υγιών νυχιών.

Σύνθεση
Equisetum arvense (πολυκόμπι), μεθυλοσουλφονυλομεθάνιο, υδροξυπροπυλική 
χιτοζάνη, αιθυλική αλκοόλη, αποσταγμένο νερό, μονοαιθυλαιθέρας της 
διαιθυλενογλυκόλης. 

Προειδοποιήσεις
• Για δερματολογική χρήση. 

• Να μην καταπίνεται.

• Εύφλεκτο υλικό. 

• Κλείστε το δοχείο αμέσως μετά τη χρήση.

• Μη χρησιμοποιείτε το Sililevo® σε περίπτωση αλλεργίας (υπερευαισθησίας) σε  
 οποιοδήποτε από τα συστατικά του.

• Να φυλάσσεται σε θέση την οποία δεν βλέπουν και δεν προσεγγίζουν τα παιδιά.

• Αυτό το προϊόν προορίζεται για προσωπική χρήση και δεν πρέπει να  
 χρησιμοποιείται από κοινού με άλλα άτομα.

Ανεπιθύμητες ενέργειες:
Περιστασιακά μπορεί να παρουσιαστεί ήπιος και αναστρέψιμος ερεθισμός στη 
θέση εφαρμογής. Οποιοδήποτε σοβαρό συμβάν σε σχέση με τη χρήση του Sililevo®  
πρέπει να αναφέρεται στην παρασκευάστρια εταιρεία και στον αρμόδιο φορέα 
υγείας της χώρας σας.

Το γυάλινο δοχείο θα πρέπει να πλένεται με νερό και να απορρίπτεται σε κάδους 
ανακύκλωσης γυαλιού. Το πινέλο και το καπάκι θα πρέπει να πλένονται με νερό 
και να απορρίπτονται σε κάδους ανακύκλωσης πλαστικών. Η χάρτινη συσκευασία 
θα πρέπει να απορρίπτεται σε κάδους ανακύκλωσης χαρτιού.

για ακόμα πέντε ημέρες.
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Παρασκευαστής

Συμβουλευτείτε 
τις οδηγίες χρήσης

Εξουσιοδοτημένος αντιπρόσωπος 
στην Ευρωπαϊκή Κοινότητα

Κωδικός Παρτίδας

Ημερομηνία Λήξης

Να μη χρησιμοποιείται εάν 
η συσκευασία έχει υποστεί ζημιά

Βοθρία, 
εντυπώματα

Εγκάρσιες
αύλακες

Επιμήκεις αύλακες, 
Σπάσιμο

Γενικές πληροφορίες για τους χρήστες
Θέλουμε να έχετε υγιή νύχια. Για αυτόν τον σκοπό έχουμε συμπεριλάβει 
παρακάτω ορισμένες πληροφορίες σχετικά με τη δομή και τις αλλοιώσεις των 
νυχιών καθώς και προτάσεις για τη φροντίδα τους.

Ποια είναι η δομή του νυχιού;
Τα νύχια είναι ανθεκτικές κερατοειδείς αποφύσεις πάχους 0,5-0,7 χιλιοστών οι 
οποίες αποτελούνται από κύτταρα κερατίνης. Τα κύτταρα αναγεννιούνται διαρκώς 
από τη μήτρα των νυχιών, ωθώντας αργά προς τα εμπρός την ονυχαία πλάκα  
(0,5-1,2 χιλιοστά/εβδομάδα) με κατεύθυνση αντίθετη από τη μήτρα. Η ονυχαία 
πλάκα προστατεύει την κοίτη των νυχιών, η οποία είναι πλούσια σε αιμοφόρα 
αγγεία και νευρικές απολήξεις.

Αλλοιώσεις νυχιών
Τα υγιή νύχια είναι λεία, δυνατά, ελαστικά, χωρίς κηλίδες ή βοθρία και με εμφανή 
λευκό μηνίσκο. Πολλοί άνθρωποι υποφέρουν από αλλοιώσεις των νυχιών, όπως 
εύθραυστα ή σπασμένα νύχια. Τα νύχια διαχωρίζονται εύκολα σε στιβάδες και 
σπάνε. Αυτές οι αλλοιώσεις μπορεί να οφείλονται στα εξής:

• Δερματοπάθειες (ψωρίαση, έκζεμα, μυκητιασικές λοιμώξεις)

• Έλλειψη ισορροπημένης διατροφής

• Διαταραχές του μεταβολισμού

• Συνεχή χρήση νερού, χημικών παραγόντων (απορρυπαντικά, διαλυτικά  
 αφαίρεσης βερνικιών)

• Τραυματισμό στην ονυχαία πλάκα, την επιδερμίδα των νυχιών ή χρήση  
 ακατάλληλων υποδημάτων (εσφαλμένο μανικιούρ)

Οι ακριβείς αιτίες των αλλοιώσεων των νυχιών θα πρέπει να διαπιστωθούν από 
τον ιατρό σας. Οι αλλοιώσεις των νυχιών είναι εμφανείς στην ονυχαία πλάκα. 
Μπορεί να διαφέρουν οπτικά αρκετά μεταξύ τους. Τα νύχια ίσως παρουσιάζουν 
αύλακες, εντυπώματα ή είναι εύθραυστα και διαχωρίζονται.

Περισσότερες συμβουλές για τη φροντίδα των νυχιών
• Φροντίστε να διατηρείτε τα νύχια σας σε κοντό μήκος και να τα λιμάρετε  
 ομοιόμορφα, για την αποφυγή του σπασίματος.

• Μη λιμάρετε τα νύχια σας αμέσως μετά από το μπάνιο ή το ντους, καθώς μπορεί  
 να σπάσουν.

• Λιμάρετε πάντα τα νύχια ακολουθώντας την ίδια κατεύθυνση, από την εξωτερική  
 προς την εσωτερική πλευρά. Αποφύγετε να λιμάρετε με κίνηση κατά μήκος  
 του νυχιού.

• Στεγνώνετε καλά τα νύχια των χεριών και των ποδιών σας μετά το πλύσιμο.

• Φοράτε γάντια όταν χρησιμοποιείτε νερό ή χημικά προϊόντα. Προτιμήστε  
 βαμβακερά εσωτερικά γάντια.

• Αποφύγετε τη συχνή χρήση βερνικιών νυχιών καθώς τα διαλυτικά για τα  
 βερνίκια νυχιών προκαλούν ζημιά στα νύχια.

Επεξήγηση συμβόλων

Διανομέας: 

POLICHEM S.A. – Via Angelo Maspoli 11, 6850 Mendrisio, Ελβετία

 Almirall S.A. – General Mitre, 151, 08022 Barcelona, Spain

Ελευθερίας 4, 145 64 Κηφισιά. Τηλ.: 210 5281700 

Yδατοδιαλυτό 
βερνίκι νυχιών
Για την αναδόμηση 
και την επανασύσταση 
των νυχιών

Βελτιώνει
ευθραυστότητα, 
αυλάκια, ρωγμές 
και ψωρίαση των νυχιών

14 ημέρες 

δυνατότερα νύχια

Κλινικά αποδεδειγμένα αποτελέσματα

Ημερομηνία αναθεώρησης: Ιούνιος 2021 80019087


